
РЕЧЕВЫЕ ИГРЫ НА КУХНЕ 

 Для того чтобы предложенные игры были полезными, интересными и 

увлекательными, не обязательно идти в магазин за игрушками, а достаточно 

оглянуться по сторонам. Вы сможете открыть малышу удивительный мир 

фантазии.  

Не секрет, что значительную часть времени вы проводите на кухне. 

Постарайтесь использовать его для общения с ребенком. Например, вы заняты 

приготовлением ужина, а ваш малыш крутится возле вас. Предложите ему 

перебрать горох, рис, гречку или даже пшено — тем самым малыш окажет вам 

посильную помощь, а заодно потренирует свои пальчики. Ведь развитие 

пальцев тесно связано с развитием речи. Не выбрасывайте скорлупу вареных 

яиц, она послужит прекрасным материалом для детских аппликаций. 

Раскрошите  скорлупу  на 

кусочки, которые ребенок мог бы легко брать пальчиками. Скорлупу можно 

раскрасить любыми доступными красителями. Сначала нанесите на картон 

тонкий слой пластилина, он будет фоном, а затем выкладывайте рисунок или 

узор из кусочков яичной скорлупы.  

«Волшебное тесто» Увлекательными могут быть игры с тестом. Тесто для 

этих игр нужно не обычное, а соленое. Такое тесто после высыхания делается 

словно камень. Поделки из него хранятся очень долго, ими даже можно играть. 

Рецепт приготовления теста прост: 2 стакана муки, 1 стакан соли, 1 стакан 

воды (ее можно подкрасить), 2 ст. ложки растительного масла — все смешать, 

чуть подогреть, и получится мягкий комок. Лепите на здоровье!  

«Что звучит?» Пусть малыш отвернется, а вы помешайте ложкой в стакане, 

закройте крышкой кастрюлю, откройте кран с водой и т. д. Предложите 

ребенку отгадать, какие предметы могут издавать такие звуки. 

«Украшения из макарон» Ребенок  нанизывает макаронины с дырочками на 

леску — получается ожерелье или браслет. При этом ребёнок считает вслух: 

одна макаронина, две макаронины и т.д. Для разнообразия макаронины можно 

нанизывать вперемежку со сладкими колечками из сухого завтрака. 

«Меню» Вместе с ребенком попробуйте приготовить необычный ужин. В 

названии блюд должен быть звук «С». Что можно приготовить? Салат, 

сырники, морс, суп. Не путайте твердые и мягкие согласные звуки! И если 

ребенок скажет «селедка», то похвалите его, но интонацией дайте 

почувствовать разницу между звучанием твердого и мягкого звука. По этому 

же принципу придумайте меню с названиями блюд, где встречаются другие 

звуки.  



«Съедобное-несъедобное» По дороге в магазин можно поиграть в 

«съедобное-несъедобное». Вы называете разные существительные. Если 

ребенок считает, что это можно есть, он говорит: «ням-ням-ням!», если он 

признает это несъедобным, то произносит: «бе-е-е!»  

«Угадай на ощупь»  Вы варите борщ. Предлагаете сыграть в игру «Угадай на 

ощупь». Разложите овощи и укройте их полотенцем. Ребёнок на ощупь 

угадывает, какой овощ, а затем называет,  показывает его. 

Предложите ребенку убрать или помыть посуду, в названии которой есть звук 

«Ч» — чашки, чайник, а затем со звуком «Л» — ложки, вил-ки, салатник и т. 

д. 

«Угадай на вкус»  Закрытыми глазами ребёнок угадывает по вкусу, чем вы 

его угостили. 

«Посуда с сюрпризами» В глубокую посуду нужно насыпать горох и спрятать 

мелкие овощи, например лук, морковь, перец, огурец, свёкла. Ребенок находит 

спрятанные овощи.  

УКЛАДЫВАЕМСЯ СПАТЬ 

«Коробочка снов»   Расскажите ребенку сказку про Оле Лукойе. Приготовьте 

красивую коробочку и поставьте ее в изголовье кровати. В нее Оле Лукойе 

сможет приносить свои сны. Только нужно побыстрее укладываться, чтобы 

ребенку достался интересный сон: ведь они достаются тем, кто уснет первым. 

Когда ребёнок заснёт положите в коробочку маленький сюрприз. А утром 

ребёнок должен   вспомнить и рассказать свой сон, чтобы заглянуть в 

коробочку. 

«Читаем письма» Вы ложитесь на живот, а ребенок рисует вам на спине 

какую-нибудь фигуру. Вам нужно догадаться, что он нарисовал. Теперь 

поменяйтесь местами. Вы можете писать какие-нибудь буквы или целые 

слова. 

«Дочки-матери» Ребенок выступает в роли родителей, укладывая спать свои 

игрушки. Всех нужно умыть перед сном, уложить на ночь поудобнее, 

рассказать сказку или спеть колыбельную. Уложив всех, малыш останется 

последним, кому нужно ложиться спать. 

«Фея сна» Ребенок может сам превратиться в фею сна. Дайте ему в руки 

палочку, конечно, у феи сна она волшебная. Погасите верхний свет, оставив 

небольшое освещение. Пройдитесь с ребенком по дому, перед тем как лечь 

спать. Фея касается своей волшебной палочкой разных предметов называет их 

— они засыпают. Когда все предметы заснули, наступает очередь самой феи. 

Ребенок ложится в постель и касается палочкой самого себя. Теперь можно 

выключать свет. 

Желаем вам успехов в развитии ваших детей  и радости в общении с ними! 

http://rasbaby.ru/sedobnoe-nesedobnoe.html

